CFARE ESHTE DASHURIA
NDA J VETES!

kérkon puné

té nderosh & / & durim

Forcosh kufijté r
: i » _— té kesh empati
' ~  edhe pér veten
té festosh pér
)

personal
; veten ténde
) .
' té jesh i buté

“— dhe falés ndaj vetes

e folur pozitive
& e dhembshur
ndaj vetes l

té kujdesesh peér
nevojat e tua

emocionale, fizikeJ

g
& shpirtérore / \ té bésh page
ta trajtosh veten me té metat
sic do & trajtoje e tua
njé mik

ku e ke
mendjen



